附件3:
全区医疗卫生机构举办健康大课堂活动方案
为充分发挥医疗卫生机构健康教育主阵地的作用，大力普及健康知识，提高居民健康知识和创卫知识知晓率，进一步推动我区国家卫生城市创建工作，特制定本方案。

一、目的

传播健康理念，倡导健康文明的生活方式，提高居民的自我保健意识和保健能力，提升居民健康素养水平。

二、工作目标

居民健康知识知晓率≥80%，健康行为形成率≥70%；健康技能掌握率≥70%；住院病人相关知识知晓率≥80%。

三、主要内容

（一）创卫知识。以创建国家卫生城市目的、意义等知识的宣传教育为重点。

（二）重点疾病防治知识。结合医院特色，以常见病、多发病和重大疾病为重点，针对医院患者及其家属，普及各种疾病防治知识。

（三）《健康66条》。以健康生活方式、食品安全与营养、家庭常用消毒知识、家庭急救与护理等内容为主。

（四）控烟知识。以吸烟和二手烟对健康的危害、创建全面无烟环境的意义、戒烟的方法等内容为主。

四、具体要求

（一）制定活动方案。各类医疗卫生机构要结合实际制定活动方案，方案包括时间安排、讲座主题、举办地点等，并于7月17号之前将方案报至区疾控中心，7月18号区疾控中心将汇总情况报送区教文卫局。

（二）设置固定健康大讲堂场所。各类医疗卫生机构要在机构内设置固定的健康大讲堂场所，每场讲座必须有健康大课堂的背景；有课件、有签到、有讲座的远景、中景和近景图片资料；有活动简报或小结。

（三）健康大讲堂频率和规模。社区卫生服务中心大课堂次数：要求每月开展一次，全年≥12次，其中，在社区举办的大课堂≥3次，规模：每次讲座人数≥50人。

（四）及时上报信息。各类医疗卫生机构要及时上报信息（包括简报、照片等）。各医疗卫生机构将大讲堂相关资料报至区疾控中心，区疾控中心将汇总情况报送区教文卫局，区教文卫局将相关情况上报至武汉市卫生计生委健康教育组。

五、考核评估

（一）效果评估。各类医疗卫生机构可根据讲座主题，设计简单的调查问卷，于讲座前后对听课居民开展问卷调查，对健康大课堂的效果进行评估。

（二）严格考核。各医疗卫生单位要对健康大讲堂的工作进行自查，区疾控中心要对所属医疗卫生单位的健康大讲堂工作进行全面督导和考核；市卫生计生委、区教育文化卫生局将对各医疗卫生机构举办健康大讲堂活动进行抽查，对工作不力的单位给予通报批评，对于积极组织的单位给予表扬。

